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Uvodni slovo

Vazeny ctenari,

dostava se Vam do rukou historicky prvni
vyrocni zprava obcanského sdruzeni For-Teenager
Apel, které v Jicin€ poskytuje socialni sluzby
détem a mladezi. Hlavnim predmétem nasi
¢innosti je provozovani Nizkoprahového klubu
»Exit“, ktery jsme otevreli po triletém snazeni
v bfeznu roku 2004. Po jeho ispéSném otevieni
jsme zacali pracovat také na dalSich projektech, o
kterych se vice doctete na nasledujicich
strankach.

ZkusSebni obdobi naseho prvniho projektu
povazuji za témer ukoncené. Podarilo se nam
navazat velmi dobré vztahy s donatory, ktefi na
¢innost naseho sdruzeni prispivaji, a také
s nékterymi institucemi, které se v Jiciné podileji
podafrilo se otevrit zafizeni, které dnes navstévuje
desitky déti a dospivajicich, ktefi jsou nasimi
klienty.

Slovo klient nevolim nahodné. Vyjadiuje nas
postoj k détem a dospivajicim, ktefi k nam
prichazeji. Nas vztah k nim se snazime budovat a
udrzovat v roviné vzajemné Ucty a respektu. Vazim
si toho, ze nam dovoli nahlédnout do jejich zivotu
a ze je muzeme alespon kousek cesty doprovazet.
A jakkoliv jsou néktefi z nich ,problémovy“, presto
jsou svrchovanymi a svébytnymi bytostmi, které
touzi po laskavém a vlidném prijeti jako kdokoliv
Z nas.

Rad bych také podotknul, ze naSe uspéchy
nejsou dilem nékolika jednotlivcll, ale jsou
vysledkem ochoty a vstficnosti mnoha lidi. Chtél
bych proto podékovat vSem Vam, ktefi jste se na
vzniku a rozvoji naseho prvniho projektu podileli a
ktefi nam zachovavate svoji prizen. (Seznam osob
a instituci je uveden na konci vyrocni zpravy.)

Bc. David Rejlek
pfedseda o.s. For-Teenager Apel

o.s.For-Teenager Apel, Bolzanova 670, Ji¢in
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Historie obcanského sdruzeni

Myslenka zalozit Obc¢anské sdruzeni ,Malé Jaro“ -
nyni o.s. For — Teenager Apel (FORTNA) spatrila
svéetlo svéta nékdy na zacatku podzimu roku 2001.
Nutno podotknout, Ze nevznikla jen tak z niceho.
Predchazela ji dlouhodoba ¢innost a aktivita
smeérfujici k tomuto cili. Bylo tfeba spojit s touto
mysSlenkou a vizi dostatek schopnych lidi plnych
nadSeni. To se podarilo pravé na sklonku roku
2001.

Prvni podnét pro zalozeni nizkoprahového klubu
pfiSel uz v roce 2000 od Martina Kracika, ktery v té
dobé pracoval na Okresnim ufadé jako protidrogovy
koordinator. Ten vnimal potfebu resit problém
volného ¢asu déti, které se néjakym zpusobem
vymykaji ze skupiny svych vrstevnikt a pokousSel se
ziskat k tomuto ucelu vhodné prostory a dalsi
spolupracovniky. Myslenku se nakonec nepodafilo
realizovat zejména proto, ze nebyly k dispozici
vhodné prostory a nestatni subjekt, ktery by tuto
aktivitu realizoval.

V roce 2001 nastoupil, na misto protidrogového
koordinatora po Marinu Kracikovi, David Rejlek. Po
svém nastupu na tuto funkci realizoval v listopadu
2001 poprvé projekt ,Dobro zlo“ pro Sest trid
prvnich ro¢niku strednich Skol z Ji¢ina. Projekt se
setkal s velkym tispéchem. Uspésnost celého
projektu byla mimo jiné v tom, Ze poskytl
dospivajicim prostor na zhodnoceni jejich
dosavadniho zivota. Dikazem velkého zajmu byly
cetné dotazy, kde se studenti ptali na mozné
pokracovani takovych akci, na moznou spolupraci
s realizatory programu. Bohuzel jsme museli
priznat, ze dvoudennim programem vS§e kon¢i.
Podnéty od studentll nas vSak motivovaly k dalsi
¢innosti sméfrujici k vytvofeni prostoru pro déti a
mladez.

Po triletém snazeni, kdy jsme se nevyhnuli slepym
ulickam a nékdy i pocitim marnosti a po tfiletém
domlouvani se s urady, byl 13.3.2004 otevien
nizkoprahovy klub pro déti a mladez EXIT.

o.s.For-Teenager Apel, Bolzanova 670, Ji¢in 2
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Struktura o.s. For-Teenager Apel

Pfedseda o.s. For Teenager Apel
Bc. David Rejlek

Mistopfedseda o.s. For-Teenager Apel
Plechata Markéta DiS.

Clenové o.s. For-Teenager Apel

Tereza Cimrmanova
Martin Kracik
Radek Valenta
Jana Bosakova
Lida Rejlkova
Lucie Shilerova

Poslani a cile organizace

#* Pomoc détem a mladezi v obtiznych zivotnich situacich.

# Podilet se na potirani socialné patologickych jeva u déti a dospivajici
mladeze.

#* Nabizet programy zalozené na principu zazitkové pedagogiky za ucelem

e 1 1 1 3 ° -
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Projekty

Nizkoprahovy klub pro déti a
mladez EXIT

Nizkoprahovy klub pro déti a mladez je naSim
stézejnim projektem. Od cinnosti klubu se odvijeji i
dalsi aktivity o.s. For-Teenager Apel.

Nizkoprahovy klub Exit poskytuje bezpecny prostor
bez drog a nasili, kde mohou déti a mladez travit
svyj volny ¢as. Zasadni vyznam klubu je v§ak v jeho
poradenské a preventivni ¢innosti. Déti a mladez
najdou v klubu pomoc a podporu v obtizné zivotni
situaci.

Cilovou skupinou NZDM Exit jsou déti a mladez ve
véku od 10 do 21 let, které:

# Jsou ohrozeny socialné-patologickymi jevy
(zaSkolactvi, kriminalita, zneuzivani navykovych
latek).

# Nachazeji se v obtizné zivotni situaci, pro kterou
se citi, nebo jizZ jsou vylouceni ze svého
socialniho prostfedi (naruSené rodinné a
vrstevnické vztahy, problémy ve Skole a jiné
osobni problémy).

Mezi dalsi charakteristiky cilové skupiny patfi:

# nemohou nebo nechtéji se zapojit do
standardnich volnoc¢asovych aktivit

# vyhybaji se standardnim formam
institucionalizované pomoci a péce

o.s.For-Teenager Apel, Bolzanova 670, Ji¢in 4
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V ramci ¢innosti klubu Exit poskytujeme
4 zakladni typy sluzeb:

# volny vstup a pobyt v zafizeni —
moznost vyuzivat vybaveni klubu
(Sipky, stolni fotbal, spolecenské hry,
Hi-Fi, pocitac atd.)

# socialni sluzby - informacni servis,
poradenstvi, krizova intervence,
zprostredkovani dalSich sluzeb

#* volnocasové aktivity — vylety,
diskotéky, koncerty, vytvarné aktivity,
hry atd.

# preventivni a vychovné programy —
doucovani, tabor, besedy, vychovné
programy

V roce 2005 mél klub téméf 100 pravidelnych klientu, ktefi vyuzivali
nase sluzby.

Tabulka navstévnosti 700
Leden 506  Cervenec 117
Unor 548  Srpen 109 500
Bfezen 604  Zafi 317 o
Duben 530 Rijen 312

Kvéten 493  Listopad 497 399
Cerven 433  Prosinec 339 200

Tabulka udava pocet navstév 100

klubu Exitu v jednotlivych 0
meésicich. O prazdninach byla
¢innost klubu omezena
dovolenou.

o.s.For-Teenager Apel, Bolzanova 670, Ji¢in 5
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Pomér divek a chlapci, stfedosSkolaku a zaku ZS

Divky
40%

Statistika vyuziti poradenstvi a krizové intervence

Problémy v rodiné 22 rozhovoru
Problémy v oblasti citovych

a partnerskych vztah 35 rozhovoru
Problémy ve Skole 13 rozhovort
Problémy v kamaradstvi 11 rozhovorti
Problémy tykajici se nasili 5 rozhovort
Zavislosti 14 rozhovort

Dalsi (Gmrti, zdravotni stav,
finan¢ni situace,hledani prace,
dluhy, bydleni atd.) 21 rozhovoru

Dalsi
17%

Problémy
v rodiné
18%

Zavislosti
12%

Problémy tykajici
se nasili
4%, Problémy
v oblasti citovych
a partnerskych
vztahti
29%

Problémy
v kamaradstvi
9%
Problémy ve
skole
11%
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Volnocasové aktivity konané
v roce 2005

Diskotéky

Témeér pravidelné poradame
diskotéky, které si pfipravuji
samotni klienti od plakatu,
vyzdoby a uprav prostoru
klubu, hudby, programu az
po uklid..

Tanecni krouzek

Na popud nékterych klientt, ktefi maji zajem o tanec,
jsme spole¢né s K-klubem pfipravili tane¢ni krouzek,
kterého se Ucastnilo 14 klientt klubu. Krouzek
probihal od tinora do konce ¢ervna. Klienti si
pfipravili tanec¢ni vystoupeni, které pak predvedli
ostatnim klientiim klubu a svvm rodi¢tim.

Spolecné vafeni

Poradame akce, kde spolecné s klienty
vafrime.

Snazime se je vést ke spolupraci ve
skupiné, vzajemné toleranci a
ohleduplnosti. Klienti si tuto aktivitu
natolik oblibili, Ze navrhuji svoje vlastni
recepty a spolec¢né je zkousi realizovat.

o.s.For-Teenager Apel, Bolzanova 670, Ji¢in 7
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Turnaje ve stolnim fotbale

Turnaje jsou velmi oblibené
u klientt, a proto se
potradaji velice casto.

V kvétnu jsme meéli moznost
se Ucastnit velkého turnaje
mezi NZDM
Kralovehradeckého kraje,
ktery probéhl v NZDM
Klidek v Hradci Kralové. Za
NZDM Exit se zacastnily dvé
dvojice.

Rockovy koncert

U prilezitosti prvnich narozenin klubu
probéhl rockovy koncert, na kterém si
zahraly 3 mistni kapely. Koncert byl tradi¢né
bez alkoholu a cigaret.

sJarni aklid v klubu“

Usporadali jsme akci, pfi které meli klienti
moznost zapojit se do velkého uklidu v klubu a
do jeho vyzdoby.

»Majova nedéle“

Poradatelem této akce byl Kulturni
diim Ji¢in a jejim smyslem byla
prezentace rtiznych spolku a sdruzeni
pusobicich v Ji¢iné. Béhem akce byl
NZDM Exit pfesunut do parku, kde byl
prezentovan verejnosti a zaroven tam
mohli zajemci vyuzit nékteré vybaveni
klubu (stolni fotbal, spolecenské hry).

o.s.For-Teenager Apel, Bolzanova 670, Ji¢in 8
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»Vytvarné odpoledne v klubu“

Od zari probiha tato aktivita kazdy
patek v klubu. Pod vedenim dvou
nasich dobrovolnic si déti zkousi
ruzné vytvarné techniky .

»Cajovna v klubu“

NasSe pozvani pfijal jeden z majitelta
cajovny v Nové Pace a pro nase
klienty si pripravil velmi poutavé
povidani o ¢aji a o jeho priprave.

svanocni
posezeni
v klubu“

Tradic¢ni besidka
s cukrovim a
povidanim o
Vanocich.

o.s.For-Teenager Apel, Bolzanova 670, Ji¢in 9



X

NIZKOPRAHOVY KLUEB

Preventivni a vychovné programy v roce 2005

Doucovani

Doucovani patfi do
nabidky nasSich sluzeb.
Klienty je casto vyuzivano
pouze jednorazové
doucovani ( klient
potfebuje vysveétlit cast
latky, pomoci s ukolem).
Nékteti klienti vyuzivaji i
dlouhodobého doucovani,
kdy jsou soustavne
pripravovani na jimi
zvolené predmeéty.

sDamska jizda“

Tato akce byla pfipravena
pouze pro divky, které mely
moznost spolecné

s pracovnici klubu a jednou
dobrovolnici prespat

v klubu. Pripraven byl
program, ktery byl zaméren
predevsSim na problémy
dané skupiny — sexualni
zivot,zlepSeni vztaht a
komunikace.

»Vikend v Janskych Laznich*

Vikendovka v Janskych
Laznich byla pfipravena pro
dobrovolniky. Cilem akce bylo
pomoci pfi uklidu penzionu
Marianum, kde se realizuje
projekt Dobro a zlo, pred
rekonstrukci. Pro dobrovolniky
byl pfipraven také program,
jehoz tématem byly mezilidské
vztahy.

o.s.For-Teenager Apel, Bolzanova 670, Ji¢in 10
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Dobrovolnici

V ramci ¢innosti nasi organizace nabizime
moznost realizovat se dobrovolnikim.

Béhem roku 2005 jsme méli 11 dobrovolnikti.
Jejich prace spociva v zajisStovani riiznych
volnocasovych aktivit,v pomahani détem

s doucovanim a podileji se také na dalSich
¢innostech souvisejicich s provozem klubu. Pro
naSe dobrovolniky jsme jiZ v roce 2004
zprostredkovali pravidelné dochazeni do
Domova pro seniory v Ji€in€, kde délaji
spolec¢nost klientim tohoto zafizeni.Tato
¢innost trvala i v roce 2005.

S dobrovolniky se pravidelné jednou za meésic
setkavame . Dobrovolnici maji moznost na
sekani vyjadrit své nazory, napady a pfipominky
k fungovani klubu. S dobrovolniky také jezdime
na vikendové akce,které jsou zaméfeny na
vzdélavani v oblasti prace s lidmi a na jejich
dalsi osobni rozvoj.

Nasi dobrovolnici a jejich ¢innost v klubu EXIT

Tomas Fendrych webmaster klubového webu exit-klub.wz.cz
Kristyna Matatkova kazdodenni pomoc v klubu

Petra Hanusova patecni vytvarné odpoledne

Tereza Bulickova patec¢ni vytvarné odpoledne

Tereza Trestikova propagace, pomoc pfi realizaci raznych aktivit
Lenka Vavrova propagace, pomoc pfi realizaci raznych aktivit
Dita Hendrychova propagace, pomoc pfi realizaci rznych aktivit
Adéla Dédeckova propagace, pomoc pfi realizaci raznych aktivit
Sarka Chudobova letni tabor, prizkum potfeb klientt klubu
Lenka Kusejkova propagace, pomoc pfi realizaci riznych aktivit
Martina BeneSova propagace, pomoc pfi realizaci rznych aktivit

o.s.For-Teenager Apel, Bolzanova 670, Ji¢in 11
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Orientacni dny pro skoly

Projekt porada Katechetické
centrum Biskupstvi
kralovehradeckého. My se podilime
jako instruktofi na programech
urcenych pro Skoly z Ji¢ina blizkého
okoli.

Tento projekt se zameéruje predevSim
na ,vyzbrojeni“ déti a studentt
dovednostmi a informacemi, které
posili jejich osobnost a tim
schopnost nepodléhat médnim
trendtim a zavislostem, svobodné se
rozhodovat, vazit si svého zivota a
pochopit jeho smysl.

Béhem dvoudenniho programu
jednoho kurzu zaci jedné tridy

v doprovodu zkusenych pracovnikt
s mladezi premysleji o svych
zivotnich nazorech, svobodné se
vyjadfuji k tématim, ktera je
zajimaji, uci se obhajit svij nazor
pred vrstevniky a zaroven jim
naslouchat a respektovat odlisné
nazory. Maji Cas se zastavit,
zamyslet se, pohlédnout na sveé
problémy s odstupem a pripadné se
rozhodnout pro dalsi zivotni krok ¢i
smeér. Zakladni metodou jsou
zazitkové hry a reflexe k prozitkiim.
Orienta¢ni dny vyznamnym
zpusobem pomahaji k rastu
osobnosti mladého clovéka.

V roce 2005 jsme se podileli na 15
kurzech pro skoly z JiCina.

o.s.For-Teenager Apel, Bolzanova 670, Ji¢in 12
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Letni tabor pro déti ze socialné slabych
rodin

Letos poprvé se nam podarilo usporadat
ve spolupraci s MéU letni tabor. Ucastnili
se nékteri nasi klienti a také déti vedené
na Oddéleni socialné pravni ochrany déti
MeéU Ji¢in. Cilem naseho tabora bylo
umoznit détem ze socialné slabych rodin
stravit o letnich prazdninach tydenni
pobyt, kterého by se bez finanéniho
pfispéni jinak nezucastnily. V pribéhu
pobytu jsme se snazili rozvijet jejich
socialni dovednosti a naucit je
smysluplnému traveni volného ¢casu.

K dosazeni téchto cilt jsme vyuzivali
psycho-socialni aktivity vhodné pro tuto
cilovou skuninu.

o.s.For-Teenager Apel, Bolzanova 670, Ji¢in 13
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Plany na rok 2006

presunuti do novych prostor

zkvalitnéni sluzeb dle standardt

realizace probacniho programu pro mladistvé delikventy AMICUS
nadale spolupracovat na projektu Orientacni dny pro Skoly
pripravit letni tabor pro déti ze socialné slabych rodin

pokracovat v tvorbé metodickych manualt pro poskytovani sluzeb
zlepSovat spolupraci s ostatnimi institucemi

zameérit se na preventivni a vychovné programy pro déti a mladez

LR R

Spoluprace s jinymi organizacemi

Biskupstvi kralovehradecké
Domov pro seniory v Jiciné

Pracovni skupina NZDM Kralovehradeckého kraje
Zakladni a stredni Skoly v Ji¢iné

Oddéleni socialné — pravni ochrany déti a rodiny MéU Ji¢in
Stredisko probacni a mediacni sluzby

K-klub stfedisko pro volny c¢as

Policie CR

LAXUS-terénni programy

o.s.For-Teenager Apel, Bolzanova 670, Ji¢in 14
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Partneri a darci

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Krajsky urad Kralovehradeckého kraje
Méstsky urad Ji¢in

Ufad prace Ji¢in

Sklopisek Strelec¢ a.s.

Redvel s.r.o.

Podil jednotlivych donatoru
na financovani

Sklopisek Redvel
Strelec¢ 3%

as. s.r.o.

MPSV

Utad 29%
prace
3%

MeU Jic¢in
22%

o.s.For-Teenager Apel, Bolzanova 670, Ji¢in 15
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Rozpocet 2005

Naklady

Mzdové naklady 181 123,-
Odvody na soc. a zdrav. pojisténi 56 130,-
Materialové naklady 73 064,-
Cestovné 1402,-
Spoje 6 058,-
Skoleni a kurzy 2 900,-
Ostatni sluzby 21 252,-
Ostatni naklady 4 012,-
Celkem 345 942,-
Prijmy

MPSV 108 100,-
Kralovehradecky kraj 112 000,-
MeéU Ji¢in 80 000,-
Ufad prace 12 000,-
Sponzorské dary 60 000,-
Prijmy od klientt 10 500,-
Uroky 23,-
Celkem 382 623,-

o.s.For-Teenager Apel, Bolzanova 670, Ji¢in 16
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Podékovani

Podékovani za ochotu a pomoc pfi zavedeni socialnich
sluzeb, které poskytujeme, patfi:

#* VSem ¢lenum (soucéasngm i minulym) sdruzeni za
pili a vytrvalost, s jakou se na jeho zalozeni
podileli. Zvlaste dekuji Markété Plechaté, nasi
pruni zaméstnankyni, ktera se nezalekla
neznamé a nejisté pudy zacinajici neziskové
organizace a svym nadsenim pro véc tak
znacnou mérou prispéla k rozvoji klubu Exit a
dalsich projektu o.s. For-Teenager Apel .

# Radnim mésta Ji¢ina za podporu a duveéru, diky
které jsme mohli nas zameér uskutecnit.
Panu Ing. Jifimu Vitvarovi, mistostarostovi MéU
Jicin a panu Ing. Rostislavu Voddkovi, vedoucimu
odboru socidlnich véci a zdravotnictvi MéU Jiin,
za metodickou pomoc pri realizaci naseho
pruniho projektu.

® VsSem dondtorum za financni podporu, ze které
hradime provozni ndklady klubu:
Mestsky urad Jicin, Ministerstvo prdce a
socidlnich véci, Krajsky urad Kralovéhradeckého
kraje, Sklopisek Strelec a.s. a Redvel s.r.o.

# Stredisku pro volny ¢as ,K-klubu“ za poskytnuti
prostor, ve kterych klub Exit sidli a za
nenahraditelnou pomoc pri jejich vyzdobe.

# Reditelum zdakladnich a stfednich $kol v Jiciné
za vstricné jednani a spolupodileni se na
projektech ,,Nase nova trida“ a ,,Dobro a Zlo*“.

#  Pracovnikum Biskupstvi kralovéhradeckého, se
kterymi spolupracujeme na projektech ,,Nase
nova trida“ a ,,Dobro a Zlo“.

#® Pracovnikum Poradny pro manzelstvi a
mezilidské vztahy v Ji¢iné, a to zejména pani
Milusi Sixtové, za jeji ochotu poskytovat klubu
Exit supervizi.

o.s.For-Teenager Apel, Bolzanova 670, Ji¢in 17
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# Studentum jicinskych strednich Skol za nenahraditelnou pomoc pri
rozjezdu a zajistovani nékterych klubovych akci.

# Probaéni a mediacéni sluzbé CR za vynikajici spoluprdci pfi zpracovdni a
realizaci programu pro mladistvé delikventy — Amicus.

®  Tydeniku Nové Noviny za poskytnuti prostoru pro informovdni o nasi
cinnosti.

#® Policii Ceské Republiky, Okresnimu feditelstvi Jicin, za spoluprdci p#i
realizovani preventivnich akci.

® Mestské policii Mésta Jic¢ina za poskytovdani preventivni ochrany
rockovych koncert.

....a vSem tém, na které jsme v té velké radé zapomneli©®

o.s.For-Teenager Apel
Bolzanova 670
Jicin 506 01

tel./fax: 605521429/493545259
e-mail: d.rejlek@seznam.cz
www.exit-klub.wz.cz
IC: 26549786
Cislo registrace u MV: VS/1-1/48 903/01-R
¢.u.: 350325820277/0100
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