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NIZKOPRAHOVY KLUEB

Co na uvod?

Vyroéni zprava dava prostor k. ohlédnuti se za rokem minulym. A véfte, Ze kolem Nizkoprahového klubu Exit, se dély véci©. A ne jenom kolem naseho klubu, ale
také kolem ostatnich ,nizkoprahacu“ po celé republice. Tento druh socialni prace s détmi a dospivajicimi se totiZ stale vice ukazuje jako potfebny a mimo to
vhodnym zplsobem dopliiuje nabidku tréveni volného éasu cilové skupiny. Snad proto také zacala Ceska televize na svém druhém programu vysilat v lofiském
roce reklamni spoty s informacemi o nizkoprahovych klubech pro Sirokou vefejnost a na podpiirné turné pro ,nizkoprahy“ vyrazil po celé CR Jaroslav UhliF
doprovazeny znamymi rockovymi kapelami. Ale zpét doJiéina a do Exitu®©.

V roce 2006 jsme diky vstFicnosti Méstského lfadu dostali odpovidajici prostory, kam jsme se v zafi_prestéhovali. Mimo.vlastniho klubu zde mame rovnéz
kancelaf, kde ma zazemi pracovni tym Exitu, a ktera je navic vyuzivana pro individualni rozhovory s naSimi klienty. Za nové prostory jsme velmi radi, protoZe do této
doby, kdy jsme méli pronajaty prostory na Vald$tejnové namésti ve stredisku ,K-klub“ jsme individuaIni praci s klienty vykonavali vzhledem k nedostacujicimu
zazemi s obtizemi. Ted jiZ bez néjaké nadsazky mlizZeme fici, Ze Exit ma takové prostory, které odpovidaji jeho poslani, a které spliuji naroky standardi socialni
prace v nizkoprahovém klubu. Jsme také velmi radi, Ze prestoZe klub zménil svoji adresu a nenachazi se jiz v centru mésta, nasli si k nému jeho stali klienti cestu a
objevilo se nemalo klient novych.

V roce 2006 jsme se rovnéz zacali pripravovat na proces udéleni standardu kvality od Ceské asociace streetwork, ktera dohlizi na to, aby prace socialnich
pracovniki a prostiedi,ve kterém ji vykonavaji, odpovidaly obecné pfijimanym normam asociace. Mimo to jsme se také zacali pfipravovat na udéleni registrace
socialnich sluZzeb od Krajského tifadu Kralovéhradeckého kraje a naslednou kontrolu kvality ze strany krajského Gfadu, coZ jsou nalezZitosti, které vyplyvaji z nového
zakona o socialnich sluzbach.

Neméné dulezitou zménou byla také pfiprava prechodu ¢innosti o.s. For-Teenager Apel, které klub do konce roku 2006 provozovalo, pod neziskovou organizaci
Charita Ceska republika. K tomuto kroku nas vedl fakt, Ze Charita Ceska republika je nejvétsi neziskovou organizaci v nasi zemis dobrym jménem a dlouholetymi
zkuSenostmi. Doufame, Ze se tento krok pozitivné projevi pfi stabilizaci éinnosti, které doposud o.s. For-Teenager Apel vykonavalo.

Jesté drive, neZ se pustite do ¢teni vyrocni zpravy, bychom Vas chtéli upozornit na jeji zavéreénou ¢ast. Najdete tam seznam lidi a instituci, bez jejichZ podpory by
Nizkoprahovy klub
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Bc. David Rejlek
predseda o.s. For-Teenager Apel
feditel Oblastni charity Ji¢in
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NIZKOPRAHOVY KLUEB

Kdo jsme,afco délame?

Nasim cilem je:

* Pomoci détem'a miadeiv obtiznych Zivotnich situacich.
* Podilet se na potirani socialné patologickych jevil u déti
a dospivaijicich.
* Nabizet programy zaloZené.na principu
zazZitkové pedagogiky za ucelem stmeleni kolektivu a
sebepoznani.
= Spolupracovat s jinymi subjekty";
které plsobi v oblasti primarni prevence.

V ramci ¢innosti obcanského sdruzeni realizujeme tfi projekty a na jednom se podilime.

Nase projekty: Nizkoprahovy klub EXIT
Letni tabor pro déti ze socialné slabych rodin
Probacni program Amicus
Orientacni dny pro Skoly (ve spolupraci s Biskupstvim
kralovehradeckym)
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NIZKOPRAHOVY KLUB
Kdo u nas pracuje? -\\
Bc. David Rejlek -
predseda ob¢anského sdruZeni, socialni pracovnik
Dobrovolnici: \

Tomas Fendrych - webmaster klubového webu exit—kluhz.cz
Petra Hanusova - vytvarné aktivity ‘

Tereza Bulickova - vytvarné aktivity

Lenka Frybova - volnocasové aktivity

Lenka Briinova - volnoéasové aktivity

Dominika TobiaSova - volnoéasové aktivity

Radka JeZzkova - volnocasové aktivity

Denisa Matéjkova - volnogasové aktivity /

Pert Sabaka - moralni podpora ‘
Y

Markéta Plechata DiS.
mistopfedseda obcanskéha
sdruZeni, vedouci nizkoprah
klubu EXIT, socialni prcovnik

Mgr. Ondrej Benes
socialni pracovnik

Radek Valenta
externi socialni pracovnik f "

o.s.For-Teenager Apel, Na Jihu 553, Jiéin
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Nizkoprahovy klub pro déti a mladez

Poslanim nizkoprahového klubu EXIT je
zlepSovat kvalitu Zivota déti a mladeze
v Jiciné a blizkém okoli.

Cile:

“*"wahIedévat,osIovit a kontaktovat ty, ktefi sluzbu
potfebuji

* Predchazet, sniZovat a omezovat rizika dopadu
socialné-patologickych jevil

# ZvySovat socialni schopnosti a.dovednosti &lend
cilové skupiny

* Pomahat v obtiZnych Zivotnich situacich,poskytnout
odpovidajici socialni sluzby

* Posilovat schopnost zvladat obtiZné Zivotni situace
vlastnimi silami

* Nabizet bezpeé&ny prostor pro traveni volného &asu

* Podporovat viastni aktivity a napady cilové skupiny,
pomahat pfi jejich realizaci

Veskeré cile sméruji ktomu, aby déti a mladez
v nepfiznivé socialni situaci zdstali soucasti
pfirozeného mistniho spolecenstvi, mohli Zit béZznym
zplGsobem Zivota, mohli vyuZivat mistni instituce, které
poskytuji sluzby vefejnosti, pfirozené vztahové sité a
své vlastni moznosti.

Poskytované sluzby:

V ramci NZDM Exit jsou poskytovany tyto sluzby:

* socialné ~terapeutické ¢innosti (krizova intervence, situacni intervence, poradenstvi,
informacni servis, navazné sluzby)

* vychovné,vzdélavaci a aktivizaéni éinnosti (vylety, besedy, hry, vafeni, sportovni aktivity,
diskotéky, doucovani, letni tabor atd.)

*  preventivni a vychovné programy

Veskeré sluzby poskytujeme na zakladé principu nizkoprahovosti.

Principy nizkoprahovosti

FLI |
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sluzbu realizujeme tak, aby byla umoZnéna maximalni pfistupnost, tedy ve snaze odstranit casové,
prostorové, psychologické a finanéni bariéry, které by branily cilové skupiné vyhledat prostory
zatizeni ¢i vyuzit nabidku poskytovanych sluzeb.

zafizeni vytvari prostredi, které je svym charakterem a umisténim blizké pfirozenému prostredi
cilové skupiny.

uzivatel se svobodné rozhoduje o vstupu, vyuzivani ¢i ukonéeni sluzby aniz by pocitil zménu postoje
¢i kvalitu sluzby.

pro omezeni pristupu ke sluzbé neni divodem pasivita ¢i nazorova odli$nost.

uZivatel ma moZnost zlistat v.anonymité. Jakakoliv dokumentace obsahujici osobni Gidaje musi byt
vedena s jeho souhlasem a s‘pravem do ni nahliZet. Zafizeni ziskava jen ty ldaje, které jsou
nezbytné pro poskytovani odbornych a kvalitnich sluzeb.

pravidelna dochazka do zafizeni neni podminkou uZivani sluzby. UZivatelé mohou pfichazet a
odchazet v ramci oteviraci doby zafizeni podle svého uvazZeni. UZivatel neni povinen se zapojit do
pripravenych ¢innosti.

sluzby socialniho charakteru jsou poskytovany bezplatné. UZivatelé se mohou finanéné podilet na
volnoéasovych aktivitach (vylety, koncerty, tabory)

sluzbu muaze vyuzit kdokoliv z cilové skupiny bez omezeni, pokud svym chovanim a jednanim
neomezuje sam sebe, ostatni klienty, pracovniky ¢i efektivitu sluzby.

o.s.For-Teenager Apel, Na Jihu 553, Ji¢in 4
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NIZKOPRAHOVY KLUEB

Cilovou skupinou NZDM Exit jsou déti a mladez ve véku od 10 do 21 let, kteFi

#* Jsou ohroZeny socialné-patologickymi jevy (zaskolactvi, kriminalita, zneuZivani navykovych latek).

v 2 v

= Nachazeji se v obtiZzné Zivotni situaci, pro kterou se citi, nebo jiZ jsou vylouc¢eni ze svého socialniho prostfedi (narusené rodinné a vrstevnické vztahy, problémy
ve Skole a jiné osobni problémy).

Mezi dalsi charakteristiky cilové skupiny patfi:

nemohou nebo nechtéji se zapojit do standardnich volnocasovych aktivit
vyhybaji se standardnim formam institucionalizované pomoci a péce Navst évnost klubu EXIT v roce 2006
davaji pfednost pasivnimu traveni volného ¢asu

A A

77 eo00

Rok 2006 v klubu EXIT 500
400
Navstévnost nizkoprahového klubu EXIT v roce 2006 300
- ¢ 200
Béhem roku 2006 se klub prestéhoval.do no@h ﬂépe 100 l l l
vyhovujicich prostor. Rozsifila®se otviraci doba a nasmh sluzeb Y
zacalo vyuzivat mnoho novych u.. \e°°° o J‘é"e S @z* 45"}0‘ (\ Qz \OQQ o"’\&o
oz o e °© T \\"Q*
Prumérny pocet navstévniki béhem’jednoho dne - 31

Celkovy po.dwnentﬁ -172
o>
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NIZKOPRAHOVY KLUEB

Leden

Od ledna v klubu EXIT zacal pracovat dalSi pracovnik- Mgr. Ondiej Benes.
Beseda s policii - probéhla beseda se zastupci policie, kde méli nasi klienti
moznost dozvédét se néco o svych pravech a o pribéhu trestniho fizeni.

Vareni - v lednu jsme nékolikrat vafili a pekli, napf. vyborné bramboraky.
Diskotéka - tanéilo se a tanéilo...

Vikend pro dobrovolniky._ - hned na zaéatku roku jsme se vydali do Janskych
Lazni, abychom utuzili vztahy s dobrovolniky. Na programu byly komunikacni hry,
které mély procvicit schopnost vyjadfit se a pochopit druhého. Akce se Gcastnil
také jiéinsky kaplan Petr Sabaka, ktery pro dobrovolniky usporadal ,kotel*, kde mu
mohli klast rGizné zaludné otazky, éehoz néktefi velmi vyuzili. Dozvédéli se tak, jak
se Clovék stane knézem, jakeé je Zit v celibatu, co je Gkolem knéze, co cirkev muze
nabidnout mladym lidem apod. Unor

Promitani filmu_- spoleéné jsme se divali na film, ktery si klienti klubu sami vybrali.

Beseda o zavislosti na alkoholu - beseda byla uréena hlavné dobrovolnikiim. Béhem besedy byly
dobrovolnikiim zodpovézeny vSechny jejich otazky tykajici se IéCby zavislosti na alkoholu. Posluchaéi
jevili zajem o informace.

Valentynska diskotéka - diskotéka na svatek svatého Valentyna uz je u nas velmi oblibenou tradici.
Béhem diskotéky se nejen tancilo, ale i soutézilo.

Rockovy koncert - chladny anor jsme trochu rozpalili rockovym koncertem, kde zahraly kapely:

Ropovod, Old Place a Je Tma. -
Télocvicna - od tnora jsme spolecéné zacali chodit do télocviény. Nasim zamére lo ukazat -~ A
mozZnost traveni volného ¢asu. Télocviéna se tésila velké obliM| i jsme i pravidelné jednou
- tydné aZ do dubna.
Brezen - - W
Promitani filmu - klienti si vybrali dalsi film. ’

" 4
Vylet na Zebin._- i pres velmi nepfiznivé podasi jsn‘ rozhodli, Ze ten @ec zdoldme. Bylo

ve %

to velmi naroéné, ale nakonec nase vyprava vySplhala az nahoru, kde n€ktefi stéstim i breceli©
Turnaj ve fotbalku - pro nase klienty j Wj ve stolnim fotbale. Uéastnilo se

6 dvojic, které s velkym nasazenim boj

Diskotéka - mésic bez diskotéky, to by snada\y.

o.s.For-Teenager Apel, Na Jihu 553, Jiéin 6
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NIZKOPRAHOVY KLUB
Duben
Jarni uklid v klubu_- zaéatek mésice jsem vénovali tklidu. Za vydatné pomoci nasich klientt jsme si klub pékné
uklidili a zaroven trochu prestéhovali nabytek.
Promitani filmu - filmy jsou pofad oblibené.
Vylet na Zebin - koneéné se udélalo hezky a sviij vylet na kopec Zebin jsem si zopakovali. Tentokrat nas uz
necekalo zdolavani zaveéji. Vystup jsme si zpestfili néjakou tou hrou.

Kvéten .’.
Vareni_- po dlouhé dobé jsme si zas néco dobrého spoleéné uvafili.

Hristé_ - jelikoz ( bylo Skoda byt zavieni v télocviéné, zacali jsem
chodit na hristé. Na htisté jsme chodili pravidelné az do prazdnin.
Turnaj ve fotbalku L turnaje jsou oblibené a tak ¢as od éasu musi
byt.

Kadeinicky den - tohle byla akce jen pro holky. Do klubu nam pfisla
kadeinice a cely den jsme se stiihali a ¢esali.

N

Détsky den - den déti jsme spoleéné stravili na akci prlpravene
sportovnim stadionu. Vyzkouseli jsme si soutéiel nejvic nas bawlo
se fotit s policisty a hasici.

Majales - jako mumie jsme se zapojili do majalesov

Spani na Bradleci - trochu dobr kusili pfi
prenocovani na hradu Bradlec, kde jsm i;a posedéli u
ohné.

Diskotéka - konec $kolniho roku jsme oslavili

Pracovni vikend na Yettici - na zakladé nhutnosti pracovat na
manualech NZDM EXIT, pripravé tabora a stmeleni pracovniho teamu,
byl uspofadan vikend na horské chaté Yettice. Zii¢astnili se ho vSichni
pracovnici klubu, externi spolupracovnici a jeden dobrovolnik.

o.s.For-Teenager Apel, Na Jihu 553, Jiéin 7



T ST TrT=]  Prazdniny pfinesly omezeni provozu klubu. Pracovnici si vybirali
dovolené a jeden tyden byl letni tabor. V Iété jsme se snazili byt
mnohem vic venku.

Vylet na PeliSek - p&sky jsme se vydali za koupanim.
Promitani filmu - i v 1été jsme si promitali.
Diskotéka - to v Iété taky nesmélo chybét.

e ““‘W——

/. srpnu jsme ziska .nove prostory pro klub a tak

; ‘stéhovat ... Nové
prve pfipravit. Do
{ se zapojili i naSi
avilo natiranim,

pomoci si velmi

Zari

Konecné otevieni nového klubu. Klub byl
slavnostné otevien rockovym koncertem
22.9.2006.

Diskotéka - nové velké prostory se hned musely
otestovat diskotékou a jelikoZ se osvédcily,
usporadali jsme hned dalsi.

Tancovani - protoZze jednim znasich cili je
podporovat mladé lidi pfi seberealizaci, umoznili

jsme zkouset zacinajici taneéni skupiné v nasich
prostorach. Holky v klubu zkousi dvakrat tydné.

o.s.For-Teenager Apel, Na Jihu 553, Jiéin
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NIZKOPRAHOVY KLUEB

Listopad
Peceni bramborakl - spoleéné jsme
vyborné bramboraky.

Vyroba draka - pod vedenim dobro
vyrabéli draka, ten bohuZel nikdy nelital, a
nadherna dekorace do klubu.
Vyroba pranicek a ozdob - svatky se blizi
jsem se na né zacali pripravovat.

, - <“mmVareni -vnové yni se to vafi...
<® Proniitani filmu - i v novém klubu si poustime své
oblibené filmy.
F 4

Prosinec
Rockovy koncert - koncert pfi otevieni
mél dspéch, tak jsem si ho zopakovali.
Zahrali nam Je Tma a Twillight Symphony
Vyzdoba klubu - spoleéné s klienty jsme
tak Si Klub vanocné vyzdobili.

Peceni vanocniho cukrovi - co by to
bylo za Vanoce bez cukrovi. Nékolik kousku
vyborného cukrovi jsme si taky upekli.
SoutéZe - jesté pred Vanocemi jsme si
trochu zasoutézili.

o.s.For-Teenager Apel, Na Jihu 553, Ji¢in

Konec roku byl spojen se smutnou zpravou.
Po roce od nas odesel pracovnik Ondra
Benes.VSem nam to bylo moc lito.
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Socialni sluzby

Poskytnuti pomoci v tézkych Zivotnich situacich
déti mladeze je pro nas prioritou.

Typ sluzby Pocet poskytnuti
krizova intervence 8
situacni intervence 4
poradenstvi 79
spoluprace s rodinou 3
spoluprace s jinou 8
instituci

informacni servis 3
doprovodné sluzby 1

L)
v\

" -
oy U "",;.

Procentualni vyjadreni poskytnuti dané sluzby

informacni servis
3%

doprovodné sluzby

spoluprace s jinou 1%

instituci
8%

krizova intervence
7%

spoluprace s
rodinou
3%

situaéni intervence
4%

poradenstvi
74%

o.s.For-Teenager Apel, Na Jihu 553, Ji¢in 10
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Letni tabor pro déti ze socialné slabych rodin

Tabor jsem poradali jiz po druhé. Konal se od 8. do 15. ¢ervence 2006 a

tcastnilo se ho 14 déti.

Cile pobytu:

# Umoznit détem ze socialné slabych rodin stravit o letnich
tydenni pobyt, kterého by se bez naseho financnil

nezucastnily.

L3 L L3

Naucit je socialnim dovednostem.
Naucit je smysluplnému vyuzZiti volného ¢asu.

pris| jinak

= Seznamit je Iépe s nebezpecim socialné-patologickych jevi.

Tabor finan¢éné podpofilo mésto Ji¢in a sponzofi, diky tomu by

sx o

prispévek rodici déti mensi neZ na béZném tabore. Pfi pobytu byl velky

néni

duraz kladen zejména na socialni dovednosti, ale nezapomnéli jsme ani
na hry a zabavu. Béhem pobytu vedli instruktofi s détmi rozhovory na
rizna témata, napr. drogy, alkohol, nasili atd.

V Jiging se rozjizdi p
 pro mladistvé delik

Jiéin - Mladl lidé, ktei’l se do—
stanou do konﬂlktu se zakonem a
hrozj jim.pad na élkmou plochu,
maji Sanci zmémt svij Zivot. Po-

mocnou ruku jim nabizi novy vy-

chovny program, ktery v t&chto
dnech ve spolupraci s “Probatni a
mediadni _sluzbou, statnim zastu-
plteistwm, soudem, pollcu a radni-
ci rozjizdi v chme sdruZeni' For -
Teenager Apel. . .,

,,Probacnl a medlaﬁm sluzba

nas oslovila s 11m S by tu bylo

-potieba vytvofit resomallzaém tedy

vychovny program pro mladistvé
delikventy. Program bude v Ji¢ingé
fungovat zatim na zkusebm dobu,
coz nam akreditaci potvrdilo minis-
terstvo spravedinosti,” informoval
David Rejlek ze sdruZeni For -

. Teenager Apel, ktere v Jiging jiz
delsf dobu provozuje nizkopraho-

vy Kiub pro mladé Exit.
Vychovny program je podle n&j

zaméfen na.

k GGasti] je souhlas rodi€d, Probacnf
a mediacni sluzby, stathiho zAstup-
a porédajlcmo

i k vyslechu
: Ro covaf%fna str. 2

o.s.For-Teenager Apel, Na Jihu 553, Jiéin

Prbaéni prdgrém AMICUS

V listopadu 2005 ziskalo o.s. For-Teenager Apel akreditaci na probaéni program pro
mladistvé delikventy AMICUS.

Cilo

kupina-
je uréen mladlstwm dellkventum ve véku od 15 do 18 Iet Do programu mohou byt

Cil prog‘u

Cilem programu je opeme zarazem.do spoleénosti a pfedchazeni jeho opakované
trestné Cinnosti. Toho se snaZime“dosahnout tim, Ze se zaméfujeme na rizikové faktory v

chovani klienta jako jsou §patnﬂ<omunikace aneschopnost fesi , nezaméstnanost
nebo nedokonéené vzdélani, neznalost systému instituci a jejich fungovanirDalsim rizikovym
faktorem, na ktery je program zaméren; je.hodnotovy systém. Klientim pomahame osvojit si

pozitivni socialni chovani a rozvijet jejich osobnost. Program se vénuje i Spatnym vztahiim v
rodiné a problematice zavislosti.

V roce 2006 byl program uloZen dvéma klientiim, ale absolvoval ho pouze jeden.

11
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Orientacni dny pro Skoly

Nasi pracovnici se licastni jako lektofi programu ,Orientacni
dny“, ktery je uréen studentiim prvnich roc¢nikl stfednich
Skol. Projekt se zamérfuje predevSim na ,vyzbrojeni“ déti a
studentu dovednostmi a informacemi, které posili jejich
osobnost a tim schopnost nepodléhat médnim trendiim a
zavislostem, svobodné se rozhodovat, vazit si svého Zivota a
pochopit jeho smysl.

Béhem dvoudenniho programu jednoho kurzu Zaci jedné
tiidy v doprovodu zkuSenych pracovniki s mladezi
premysleji o svych Zivotnich nazorech, svobodné se vyjadruiji
k tématum, ktera je zajimaji, uci se obhajit svlij nazor pred
vrstevniky a zaroven jim naslouchat a respektovat odlisné
nazory. Maji ¢as se zastavit, zamyslet se, pohlédnout na své
problémy s odstupem a pfipadné se rozhodnout pro dalSi
Zivotni krok ¢i smér. Zakladni metodou jsou zaZitkové hry a
reflexe k proZitkim. Program vyznamnym zpusobem
pomaha k ristu osobnosti mladého clovéka.

Projekt porada Katechetické centrum Biskupstvi
kralovehradeckého. My se podilime na programech
urcenych pro skoly z Ji¢ina blizkého okoli.

o.s.For-Teenager Apel, Na Jihu 553, Ji¢in 12
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Vydarili se nam plany na rok 2006?

Nase plany na rok 2006 byly:

presunutl do novych prostor

zkvalitnéni sluZeb dle standardu

realizace probaéniho programu, pro mladistvé delikventy AMICUS
nadale spolupracovat na projektu Orientaéni dny pro Skoly
pripravit letni tabor pro déti ze socialné slabych rodin

pokracovat v tvorbé metodickych manuall pro poskytovani sluZzeb
zlepSovat spolupraci s ostatnimi institucemi

zamé¥it se na preventivni a vychovné programy pro déti a mladez

LR R LR

A jak se nam to podafilo.4

* Pfesunuti do novych'prostor seinam povedlo na podzim. Nové prostory o 3 2Cné jsme i ""am‘.. u a nabidnout
nasim klienttiim vétsi prostor pro traveni volného ¢asu. Diky novym prostoriim ziskalo nase zafizeni zazemi, nasi pracovnici maji kone¢né svou kancelaf a prace
sev mnohem usnadmla Kancelar zaroven slouzi jako mlsto pro rozhovory s klienty, ktere vyzadu1| soukroml

vvvvvv

as s o

spliovala vSechny standardy pro socialni sluzby. Na podzim jsme absolvovali zkusebnl rozvojovy audit Ceské asociace streetwork sdruZujici mzkoprahove
sluzby a konzultaci v ramci projektu Vzdélavani poskytovatelli socialnich sluZeb v zavadéni standardd kvality socialnich sluZzeb k funkéni a efektivni siti
socialnich sluzeb nedostatki Kralovehradeckého kraje. Obé konzultace probéhly dobie a nebyly odhaleny Zadné zasadni problémy.

Realizace probaéniho programu pro mladistvé delikventy AMICUS - tento cil se nam bohuzel nepodafilo naplnit v piné mire. Program byl spustén teprve ke konci
roku z dilvodu vhodnych adepti do programu.

Nadale spolupracovat na projektu Orientac¢ni dny pro skoly - nase spoluprace na projektu Orientacni dny pro Skoly v roce 2006 lispéSné pokracovala.

v v

Pripravit letni tabor pro déti ze socialné slabych rodin - tabor v Iété probéhl s velkym lGspéchem a uz se velmi téSime na dalsi.

Pokracovat v tvorbé metodickych ‘manualii pro poskytovani sluZzeb - tento cil je provazany s napliiovanim standardi socialnich sluzeb. Nasi pracovnici a

dobrovolnici po cely rok pracovali na materialech, které se tykaji fungovani sluzby. Probéhl jeden vikendovy pobyt, kde pracovnici spolecné s dobrovolniky

vénovali veSkery Cas zpracovani,materialil. V roce 2007 nas ¢ekaji uZ jen drobna dokonceni.

= ZlepSovat spolupraci s ostatnimi institucemi - navazana spoluprace z let minulych pokracovala dal. NaSe vztahy s jinymi institucemi se utuZily a veSkera
spoluprace byla v zajmu klientu.

# Zaméfit se na preventivni a vychovné programy pro déti a mladez - tento cil pafi mezi ty nenaplnéné. V ramci nasich moZnosti jsme realizovaly nékteré aktivity,

ale z personalnich diivodl jsem si nemohli dovolit vice.

2
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o.s.For-Teenager Apel, Na Jihu 553, Ji¢in 13



X

NIZKOPRAHOVY KLUEB

Co planujeme na rok 2007?

Rok 2007 je pro nas spojen s velkou zménou. Ob¢anské sdruzeni ukonéilo svou
¢innost a od ledna 2007 presly vesSkeré zavazky pod Oblastni Charitu Ji¢in. Pro
pracovniky, klienty i spolupracujici organizace je to zména, ktera by vSak neméla
ovlivnit kvalitu poskytovanych sluzeb.

Pro rok 2007 jsme si jiZ jako Oblastni Charita Ji¢in vytycili tyto cile:

S kym spolupracujeme?

Biskupstvi kralovehradecké
Pracovni skupina NZDM
Kralovehradeckého kraje
Zakladni a stredni Skoly v Ji¢iné

Oddéleni spciélné - pravni ochra
_:‘.'-‘; Personalni rozsifeni. rodiny MéU Jiéin
# Dokonéeni vedkerych metodickych materiali. \?t.ll;i?r::ko probacni a mediacni S'UZb
E v 2 Py . . P T ~
_: Uspésné absolvovani auditu kvality poskytovani soclalmch‘slufeb. LAXUS - terénni programy
: Realizovat vychovné a preventivni programy pro déti a mladez. Obganské poradenské stiedisko J|c|
. RozsSiFit pisobnost organizace na poli socialnich sluZeb. Poradna pro manzZelstvi a mezilidské
# Zlepsit informovanost vefejnosti o nasich sluzbach. vztahy Jiéin
. . 4
Kdo je nasim partnerem a darlfjm? : '
E
.

Ministerstvo prace a socialnich véci

-
NaWRadost Nadace VIA

S (

VAR

o.s.For-Teenager Apel, Na Jihu 553, Jiéin
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Rozpocet 2006
Prijmy:
MPSV 323 100,
Krajsky urad Kralovehradeckého kraje 50 000,-
Méstsky trad Jicin 220 000,
Nadace VIA 11 355,
Sklopisek Strelec a.s. 25 000,-
Vlastni pfijmy 11 890,-
Uroky 325
Celkem 641 377,-
Naklady:
Materialové 53 510,-
Nematerialové 127 023,-
Osobni 454 991 -
Ostatni 4 366,-
Celkem 639 890,-
o.s.For-Teenager Apel
Na Jihu 553
Jicin 506 01

tel./fax: 605521429/605900185
e-mail: d.rejlek@seznam.cz
www.exit-klub.wz.cz
IC: 736 33 755
Cislo registrace u MV: VS/1-1/48 903/01-R
¢.0.: 35-7058030247/0100

o.s.For-Teenager Apel, Na Jihu 553, Jiéin
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Komu dékujeme?

o ; y
. f"/

= Ondfeji Benesovi, ktery v klubu v roce 2006 pracoval jako druhy zaméstnanec na plny tGvazek. Dékujeme za jeho ochotu a svédomitost, se kterou svoji praci
vykonaval, a to mnohdy i nad ramec své pracovni doby.

# Markété Plechaté, vedouci NZDM Exit, jejiz zasluhou jsou poskytované socialni sluzby na mnohem lepsi drovni, nez tomu bylo v roce minulém. Podékovani ji
patii rovnéz za spolehlivost a vynaloZené pracovni tsili, se kterym své povolani vykonava.

# Radnim mésta Jiéina za podporu a divéru, ktera se z jejich strany projevila predevsim poskytnuti finanéniho pfispévku na provoz klubu, ale také poskytnutim
novych prostor, ve kterych klub sidli. Zvlasté dékujeme mistostarostiim panu Ing. Jifimu Vitvarovi a jeho nastupci panu Ing. Ladislavu Bryknerovi v jejichZ gesci
se socialni sluzby nachazi. Dékujeme panu |Ing. Rostislavu Vodakovi, vedoucimu odboru socidlnich véci a zdravotnictvi MéU Jiéin za vstficné jednani,
metodickou pomoc a podporu pfi zajiSténi provozu klubu.

Podékovani za pomoc Nizkoprahovém

# V&em ostatnim donatorim za poskytnuti prispévku na provoz: Ministerstvo prace a socialnich véci, Krajsky lifad Kralovéhradeckého kraje, Sklopisek Strele¢
a.s., Nadace Via, Nadace pro radost.

# Reditelim zakladnich a stfednich Skol v Ji&iné za vstficné jednani.

* Stfedisku pro volny ¢as ,K-klubu*, za poskytnuti prostor, ve kterych mél Exit své prvni sidlo. (

* Pracovnikiim Biskupstvi kralovéhradeckého za spolupraci pfi programu primarni prevence pro za stiedni Skoly pod nym nézvem ,Orientaéni dny
pro Skoly*.

* Pracovnikiim Poradny pro manzelstvi a mezilidské vztahy inéinéMna pani Milusi Sixtové, za’ jeji ochotu poskytovat klubovym pracovnikiim
konzultace. -

# Pracovnikiim Probaéni a mediaéni sluzby €R za spolupraci pfi realizaci probaéniho programu pr‘o'mladistvé delikventy.

# Soudciim okresniho soudu a statnim zastupitelim v Ji¢iné ﬁ é polupodileni se na probac¢nim programu pro mladistvé delikventy.

# Pracovnikiim dseku socialné pravni ochrany déti pri MéU Jiéim otazkach vychovnym problému déti a mladeze.

#* Dobrovolnikim (vétSinou studenti jicinskychsstfedhich Skol) a praktikantim za pomoc pfi zajistovani volnoéasovych aktivit v klubu.

# Tydeniku Nové Novin ti prostoru pro informovanost-0 nasi ¢innosti a za zasilani jejich tydeniku zdarma.

#* Panu Bohumiru Procm‘I i pro informovanost o nasi ¢innosti v jeho kulturnim ,skoro - mési¢niku“ a za jeho bezplatnou a mnohdy

osobni distribuci do naseho klubu.

....a véem tém, na které jsme v t“apomnéli@

o.s.For-Teenager Apel, Na Jihu 553, Ji¢in 16
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A co o nas psaly noviny?

Klub Exit je na sidlisti
pfislo patndct novack

Nizkoprahové centrum piemisténo na Nové Méstc

Iva PETRACKOVA

Jiéin - V&era byl v prosto-
rdch Bunkru na Novém Mésté
slavnostné otevfen nizkopra-
hovy klub Exit pro déti a ml&-
deZ. Ten sem presidlil z Vald-
Stejnova ndmésti, kde uz za-

d

&%

Nynf bude poskytovat své
sluzby na nejhust&ji obydle-
ném sidlisti. "UZ jsme zazna-
menali patndct novych klien-
th," uvedl David Rejlek (na
malém snimku), pfedseda ob-
&anského sdruZenf For Teena-
ger Apel, které nizkoprahové
zatizen{ provozuje.

Sirokd nabidka

Prchoz{ se zde mohou vé-
novat volnofasovym aktivi-
i ¥ g js01 d

jich problé
g hl

Travorlt mo

Kool o
onger ods mlavit spro
bonfky o pitablérech ve gko-

* Klub Exit zve vefejnost k prohlidce zazemi

Ji¢éin - PiileZitost prohléd-
nout si zazemi nizkoprahoveé-
ho klubu Exit v Ji¢iné a se-
znamit se s jeho ginnosti bude
mit kazdy, kdo ve &tvrtek 13.
dubna vyuZije dne otevienych
dvefi. Zajemci mohou klub

, to totiZ dast
di

slovaf a tyatgie t

Nizkoprahové centrum z{skalo nové prostory v objektu Bunkru na Novém Meésté v Ji¢iné. Slavnost-
ntho otevFent se ziitastnil i mistn kaplan Petr Sabaka.

kdo bere vézng, vyslechne je-

Objekt Bunkr prodel v 1ét&
do k radni

Prvni nizkoprahovy klub v okrese
ma nyni téméf stovku klientd |

Jicin - Treti rok existence
zahdjil jiGinsky klub Exit, prv-
ni takzvané nizkoprahové
zafizeni v regionu. Letos

denadvaceti let. , Téch stalych,
neboli klientl, mame v sou-
Gasné dobé devadeséat Sest,”
uved! Rejlek s tim, Ze cilem

ky, rockové koncerty, rGzné
turnaje a spole¢nd posezeni
spojena napfiklad s v.

dodava Rejlek. =

NOVE NOVINY

10. inora 2006

chce zabér Einnostf opét roz-
$ifit, k éemuz mGze pomoci i
zvazovany presun z K-klubu
na Valdstejnové namésti do
vétsich prostor na Novém
(M&sté, na misto dnesni re-
staurace Rento. Praveé s tou-
to nabidkou pfisla uz loni ji-
&inska radnice.

,Pro nas je podstatné, ze
mame uZ dva stalé pracovni-
s ky na piny Gvazek a miZzeme
B s se tedy nasim klientim véno-
vat s mnohem vét8i intenzitou.

nizkoprahového klubu je po-
mahat tém, ktefi mohou byt
ohroZeni napriklad za8kolac-
tvim, kriminalitou, zneuZivanim
navykovych latek, nebo fesi
naru$ené rodinné vztahy &i
jiné osobni problémy.
,Lofisky rok rozhodné& po-
tvrdil potfebnost takového za-
fizeni v Ji¢iné. Pokud bychom
nebyli limitovani prostorem,
tak bychom oproti dne$nimu
stavu méli urcité o polovinu
vice klientd,“ domniva se Da-

Za pozitivni povaz V

skutec¢nost, Ze se daf
spolupréci se Skolam
dak?, n%pnl,(lad’ s od Pokracovani ze str. 1
socialnépravni ochre ~ pohodii jsme se, Ze pokud
na méstském (fadé :najdeme vhodného miadistvé-
,Letos bychom s ho, tak ho do programu zafadi-
it ¥ me. Absolvovani programu
‘T““t’.he’,“ ylc= Zha"‘e’,“ bude ukiadat bud statni zastup-
entivni a VyCnovNe e neho soudce, pokud se pri-
Hodlame pofadat bt pad dostane pred soud. A po-
také zacneme naplfic kud bude pravidelng dochazet
baéni program. DiileZi a spolupracovat, bude to bra-

4 27 e NO jako osvédéeni se v ramci
nés take zachovanidc odmineného zastaveni jeho

padé nedostane k soudu,” vy-
svétluje Rejlek s tim, Ze jde o
standardni vychovné opatfeni.

Dodal, Ze do programu se
muZe zapojit mlady Clovek, kte-
ry spacha néjaké provinéni.
Aje pak na statnim zéstupci,
jestli ptipad pFedé soudu, nebo
ho sam podmine&né zastavi a
Klientovi udé&li riizné vychovné
povinnosti. K nim patfi napiiklad
vykonani spoleSensky prosp&s-

ni program;, jehoZ doba trvani
je tii mésice a v praxi pfedsta-
vuje dvanact spolednych setké-
ni s odborniky.

,Cilem je opétovné zafaze-
ni klienta do spoleénosti a
predchazet opakované trest-
né &innosti. Déle se budeme
snazit zlepsit pravni povédo-
mi klienta a seznamit ho s fun-
govénim instituci jako je Gfad
prace a daldimi Gfady, které

Jiéiné se rozjizdi program pro mladistvé...

méfime se i na jeho sebehod-
noceni a podobné,“ upfesnil
Rejlek. Pravidelné schizky
s mladistvymi budou mit cha-
rakter skupinového sezeni, ale
zéaroven se pocitd i s indivi-
dudlnimi pohovory. ,DuleZita
bude spoluprace a snaha pro-
kézat, Ze je dotyény ochoten
napravit, co spachal. Program
neni vhodny pro lidi, ktefi ne-
cht&ji spolupracovat,” zdiiraz-

Foto: Radmila $epsova

nosti ndvétévnikd noénfho klu-
bu, na které

K Markété Plechaté, ktera po-
mahala uZ pfi rozjezdu a umfi
si ziskat divéru navstévniki
se pripojil Ondfej Bene$. T
se rovnéz hned od zadat
| dokazal sblizit s klienty,” i,
David Rejlek ze sdruzeni F
- Teenager Apel, které ki
Exit provozuje.

V soudasné dobé jej r
vatévuiji desitky déti a mlady
lidi ve véku od deseti do

VD

For

od
il

navétivit od 13 hodin.

+Radi bychom vefejnost
sezndmili s napini &innosti a
zarovell zodpovédéli jakéko-
liv dotazy,” fika David Rejlek
ze sdruzeni For - Teenager
Apel, které jediné zafizeni své

po-
oritovali obyvatelé okolnich
e

uj

J

druhu v regionu tfetim rokem

provozuje. Exit, ktery sidli

v prostorach ji€inského stie-
diska K-klub na Valdétejnové
namésti, ma v sou¢asné dobd
nékolik desitek stalych kiien-
td z fad déti a miladych lidf.

o.s.For-Teenage

Jiéfn - Jak jsme vés infor-
movali, byl otevfen klub Exit

dem Rejlkem; predsedou OS

provozuje, jsme hovofili o
tom, co zména adresy pfinese.

Dobra zprava

Co pro vds znamend pre-
stéhovani?

V K-Klubu jsme mohli za€it
pracovat a ukazat, Ze takové
cenitrum ve mésté je potfebné.

Prostory po hospodé obsadi klub Exit a knihovna

luprdce s ostatnimi i

mi a jeji neustalé upeviwvan

ve prospéch klientd.”
Zdriraznil také e kliih fiin-

vid Rejlek.
Klub je letos stejné jako

Inni ntavfan nravidalnd tfikrat

fipadu. Ten se v takovém pfi-

nych praci nebo pravé probag-

jsou aktualni v jeho véku. Za-

nil David Rejlek.

Déti z parku a ulice majt kam jit

‘Postupem &asu jsme zjistili, Ze
dvé takov4 zafizeni v jedné bu-
dové byt nemohou. Navstévo-
valo nés tolik déti, Ze se tam
uz nevesly. Nyni jsme ve vlast-
nim a méme moZnost uspo-
“kojit Kklienty, kteff odchézeli,
protoze uZ si neméli kam sed-
nout. Primérné prichézi 30 dé-
ti, dekame, Ze v.chladném ob-
dobf to bude az 50.
Jak4 je otviraci doba?
V pondéli, v dtery a
¢étvrtek od 13 do 18 hodirr
patek od 13 do 21.30 hodin.
Co tady prichozi najdou?

ovych prostorach. 8 Davi-

Teeanager Apel, které ho

Nabfzfiie
ve Vitymdécka:

i€in - Prostory byvalé re- nek pak po tpravach obsadi
. ____na.

webni Gpravy v celém

1 uZ byly zahajeny. Nyni

vadi rekonstrukce pod-

Cilem nizkoprahového Klubu suocar <2 5P Pre-

je pomahat tém, kteif mohou i Vi

byt ohroZeni napiiklad zasko- Vot AT e
lactvim, kriminalitou, zneuziva-

nim navykovych latek, fesi

naru$ené rodinné vztahy nebo

jiné osobni problémy. @in)

r Apel, Na Jihu 553, Ji¢in

olnotasové akti-
mohou zahrét
¥ &ipky, stolnf fotbal, ptjit spo-
lecenské hry, posedét si a po-
povidat pfi drobném obger-

stveni. Konaji se i koncerty,
Kluci si oblibili spole¢né vafe-
ni. Zaklad pak tvoi socidln
sluzby, nabizime poradenstvi
v rizngch tiZivgch situacich,
se ktergmi si déti nev&di rady
a chtéjf je fegit. Nemaji se ale
na koho obratit, bojf se nebo
stydi, chtéji zdstat v ano-
nymité. Kdyz k ndm- ptijdou,
nezdrzuji se v parku-a na uli-
cfch, kde mohou tropit hlou-

uloZen jako trestni opatfeni po
spachéni néjaké trestné &in-
nosti. Musi sem dochézet a po-
drobit se skupinovému sezeni.
Dal$im preventivnim progra—‘\
mem jsou vikendové pobyty
pro stfedoskoldky zaméfené |
na psychosociélnf techniky.
Kolik lidf se klientdm vé- |
nuje? i
Méme dva pracovniky na
plny tvazek, j4 pracuji na &és- |

T
ktery muze mladistvy

Klub Exit pfitom v soudas-
nosti sidli na Valdstejnové
namésti v prostorach K-klubu,
kde svoji Ginnost ukonéi za-
vérem srpna. ,Po provede-
nych Upravach bude mit kaz-
dé patro svij samostatny
vchod, jednotlivé provozy se

- posti. Spoletné s probaéni a te¢ny ivazek.
mediaéni sluzbou a soudem
jizdime v§chovny program, h
dostat TvA PETRACKOVA

tedy nebudou vzajemné kiZit.
Navstévnici knihovny a pivni-
ce tak uz kone&né& napfiklad
nebudou muset pouZivat spo-
leéné toalety. Celé prostiedi
multifunkéniho objektu se tedy
vyrazné zkulturni,“ doplnil mis-
tostarosta. (f)
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