i i g‘f ' Garance sluzeb
Nizkoprahovy klub pro déti a mladeZ Exit

Volnocasové aktivity (aktivity realizované pracovniky — tanec, sportovni 60 min 1x tydné
aktivity, soutéZe ¢i turnaje mezi uzivateli klubu)

Situaéni intervence (porusovani pravidel, které s klientem ¥ei pracovnik) 10 min 1x denn¢
Pracovné vychovna ¢innost (vyrabéni, vareni, peceni, pomoc s uklidem 60 min 1x tydné
atd.)

Podpora vlastnich aktivit (pomoc pii pfipravé a realizace aktivit klienta) 15 min 1x denné
Skupinové aktivity (aktivity realizované klienty — fotbalek, hry, kuleénik) 30 min 2x tydné
Pomoc se $kolou (doucovani, pomoc s iikoly a referaty) 60 min 2X tydné
Besedy (povidani na pfedem pripravené téma s odborniky nebo 60 min 1x ro¢né
pracovniky)

Poskytnuti prostoru (zajiSténi bezpe¢ného prostoru pro traveni volného 300 min | 1x denné
¢asu)

Akce v klubu nebo mimo klub (akce pro verejnost) 60 min 2x rocné
Kontaktni prace (cilena komunikace s klicovym pracovnikem) 15 min 1x denné
Rozhovor (komunikace s pracovnikem na téma, které plyne 15 min 1x denné
z individualniho planu)

Pomoc v krizi (prace na zlepseni psychického vztahu klienta) 30 min 1x tydné
Prace se skupinou (prace pracovnika se skupinou na rozvoj komunikace, 60 min 1x tydné
kooperace, vztahti — skupinové povidani)

Nacvik orientace ve spoleéenském prostiedi (aktivity na rozvoj schopnosti 15 min 1x denné

a dovednosti ve spol. prostiedi napt. nacvik hodin a ¢asu, zavazovani
tkanicek a jiné)

Informacni servis (poskytovani informaci o sluzb¢) 10 min 1x denné
Zakladni poradenstvi (poskytovani informaci potiebnych k reseni 15 min 1x denné
problému Kklienta)

Jednani s institucemi (kontakt mezi pracovnikem a navaznymi sluzbami) 15 min 1x tydné
Prace s osobami blizkymi (spolupraice s klientovymi blizkymi) 15 min 1x tydné
Zprostiedkovani kontaktu na navazné sluzby (piedani kontaktu na dal§i 10 min 1x tydné
sluzby)

Doprovod (doprovod klienta do instituci za u¢elem vy¥Fizeni jeho 30 min 1x tydné
zaleZitosti)

* Denné se zde rozumi dny a Cas, ve kterych je Nizkoprahovych klub Exit otevien. Ve vyjime¢nych pfipadech (napf. doprovod, zakladni
poradenstvi, pomoc v krizi) muze byt sluzba po ptedchozi domluvé poskytnuta i mimo oteviraci dobu klubu.

Podminky garantované nabidky: Nabizené sluzby jsou poskytovany klientiim Nizkoprahového klubu Exit v Ji¢ing. Jednd se o
minimalni ¢asové rozpéti z kapacitnich diivodil, v bézné praxi jsme schopni poskytovat sluzby Castéji, dle potieb klienta. Klientem zafizeni
se stane zajemce o sluzbu (jedinec ve véku od 9 - 26 let), ktery spliiuje pozadavky zatizeni: spada do cilové skupiny, musi projit
procesem prvokontaktu, vyplnénim piihlasky, vypInénim dotazniku, podepsanim smlouvy a stanovenim cile spoluprace. Poté musi klienti za
pomoci kli¢ového pracovnika pracovat na naplnéni svého cile. Tento cil je pribézné hodnocen. Nespada-li zajemce o sluzbu do cilové
skupiny zafizeni, je jako zdjemce zamitnut a jsou mu doporuceny sluzby, které jsou pro n¢j vhodnéjsi a kde mu 1épe pomohou.

Personalni zabezpeceni sluzby: Sluzba Nizkoprahového klubu Exit v Ji¢iné je zabezpegena socialnimi pracovniky

l ‘ a pracovniky v socialnich sluzbach.




