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Domov se zvlastnim reZimem RvacOff

RvacOft je socidlni sluzbou v Domové se zvlastnim rezimem (dale jen Domov), poskytujici
celoro¢ni pobyt pro osoby s poruchou autistického spektra od 15 let véku, které s ohledem na
naro¢nost pée nemohou zustat v domacim prostiedi €i jinych zatizenich poskytujicich socialni
sluzby. Cilem Domova je umoznit nasim klientim co nejvyssi kvalitu Zivota navzdory jejich
zdravotnim omezenim. Vysoky standard sluzeb dopliiuje vyjimecné prostfedi Rvacova a
Lomnice nad Popelkou. Domov je umistén pfimo na zlaté stezce Ceského raje. Na§ Domov
RvacOff ma celkem osm samostatnych pokoji s vlastnim socidlnim zafizenim v rameci tfi
domécnosti. Pobyt v Domové se blizi béznému rodinnému zivotu a poskytuje nasim klientim
laskavé, prijimajici a podnétné prostiedi. Domov ke kazdému klientovi pfistupuje individualné
a prizpusobuje provoz Domova jejich potiebam. RvacOff je otevienym Domovem pro nase
klienty a také jejich blizké. Do provozu Domova se také snazime zapojit mistni komunitu
formou riznych dobrovolnickych aktivit ve prospéch nasich klient s cilem jim poskytnout
bohatsi, pestiejsi a smyslupInéjsi zivot. Pro splnéni nasi vize je klicovy tym pracovnikt, ktery
o naSe klient stara. Jejich vybéru a vzdélavani vénujeme velkou pozornost. Uvédomujeme si,
7e prave oni tvoti ono ,,domaci, laskavé a pfijimajici prostfedi pro nase klienty. Jsme si dobie
védomi ndro¢nosti této prace, kterd spociva v permanentni asistenci a podpofe nasich klientd,

ztizenou praveé chovanim narocnym na péci.

Poslani

Poslanim Domova je poskytnout celoro¢ni bydleni rodinného typu détem a dospélym lidem s
PAS, ktefi jiz nemohou ziistat ve svém pfirozeném domacim prostiedi i za pfedpokladu zajisténi
podpory odlehCovaci sluzbou. Sluzba je urfena lidem, ktefi pottebuji vysokou miru
kvalifikované podpory b&hem celého dne a nemohou cerpat pobytové sluzby u jinych
poskytovatelll sluzeb z divodu chovani naroéného na péci, které obsahuje prvky agrese vici
sobé ¢1 okoli. Smyslem sluzby je umoznit témto lidem distojny a spokojeny Zivot v laskavém
a pfijimajicim prostiedi.

Kapacita Domova je 8 klientii. Sluzba je poskytovana ve tiech domacnostech. V domacnosti 1
a 2 jsou 3, resp. 4 klienti, domacnost 3 je pak urcena pro 1 klienta. Kazda domacnost se snazi
kopirovat bézny zivot, samostatné Si pere, pfipravuje stravu, uklizi, Zehli aj. Dle svych

schopnosti a aktudlni nalady jsou klienti zapojovani do chodu domacnosti.
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Rozsah poskytovani socialni sluzby

(1) Zakladni ¢innosti pfi poskytovani socialnich sluzeb v domovech se zvlastnim reZimem se

zajistuji v rozsahu téchto ukont:

a) poskytnuti ubytovani:

1. ubytovani,

2. uklid, prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla a oSaceni, Zehleni,
b) poskytnuti stravy:

zajisténi celodenni stravy odpovidajici véku, zdsadam raciondlni vyzivy a potiebam dietniho

stravovani, minimalné v rozsahu 3 hlavnich jidel,

C) pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

1. pomoc pfi tkonech osobni hygieny,

2. pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty,

3. pomoc pfi pouziti WC,

d) pomoc pfi zvladani béznych ukonti péce o vlastni osobu:

1. pomoc pfi oblékani a svlékani veetné specialnich pomticek,

2. pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik,

3. pomoc pfi vstavani z lizka, uléhani, zména poloh,

4. pomoc pii podavani jidla a piti,

5. pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim 1 vné&jSim prostoru,
e) zprostifedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim:

1. podpora a pomoc pii vyuzivani bézné€ dostupnych sluzeb a informacnich zdrojt,

2. pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pii dalSich

aktivitach podporujicich socialni za¢lefiovani osob,

f) socialné terapeutické ¢innosti:
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socioterapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a

socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zaclenovani osob,

g) aktivizacni ¢innosti:

1. pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socidlnim prostredim,

2. nacvik a upevinovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti,
h) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich zalezitosti:

pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiovani prav a opravnénych zajmi.

Zasady poskytované sluzby

Respektujeme hodnotu, osobnost, distojnost a potieby klienta bez ohledu na jeho ptivod,
etnickou ptislusnost, rasu, barvu pleti, matei'sky jazyk, vék, zdravotni stav, sexualni orientaci,

nabozenské a politické presvédceni.

Aktivita klienta: Poskytujeme sluzby tak, aby se klient mohl v co nejvyssi mife sam rozhodovat.

Respektovani viile klienta: Nabizime a motivujeme klienty k ¢innostem, které zvysuji jejich
samostatnost a pomahaji jim vytvaret a udrzovat vztahy s okolim. Pokud klient slovem nebo
chovanim dava najevo, Ze o tyto ¢innosti nestoji, respektujeme jeho rozhodnuti. K omezeni viile
klienta se pfiklanime v situacich, kdy klient nebo okoli jsou vaZzné ohroZeni na zdravi.

Individualni pfistup: Kazdy jsme jiny. Aktivné zjistujeme aktudlni potieby klientl a snazime
se je napliovat.

Partnersky pristup ke klientovi: Zakladem vztahu asistenta a klienta je rovnost, sluSnost a
vstiicnost.

Odbornost: Klademe dtiraz na pravidelné vzdélavani a supervize pracovniki.

Naplnovani zakladnich lidskych prav: Snazime se kazdodenné napliovat zakladni lidské prava
klientdl v takové mife, kterd je realné a zarovent kompromisni 1 pro jeho okoli.

Cile poskytované sluzby
1. wvytvofit klientovi prostfedi, ve kterém budou akceptovany zvlastnosti jeho chovani

2. vytvorit pfijemny, podnétny a bezpeény domov
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zachovat vztah s rodinou, blizkymi osobami, kamarady...

byt kvalifikovanym pravodcem klienta béhem incidentu

nabidnout klientlim z jejich pohledu smysluplné aktivity

zajistit klientim soukromi

v oblasti planovani sluzby podporovat klienty v naplinovani svych vlastnich cila

snaha motivovat klienty ke vzdélavani s ohledem na fyzicky vék a vili klienta
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motivovat klienta k dosazeni co nejvyssi miry samostatnosti klienta a jeho nezavislosti
na sluzbé

10. motivovat klienta k rozvoji nebo udrzeni schopnosti, dovednosti a znalosti a jejich
vyuziti v bézném Zzivoté

11. snizit vyskyt chovani narocného na péci

Cilova skupina

Celkova kapacita Domova je 8 klientii. Sluzba je uréena lidem se soubéhem autismu a chovani
naro¢ného na péci, ktefi potfebuji vysokou miru kvalifikované podpory béhem celého dne a
nemohou cerpat pobytové sluzby u jinych poskytovatelii sluzeb z diivodu chovani naro¢ného

na péci, které obsahuje prvky agrese viici sobé€ ¢i okoli.

Sluzba je urcena dospivajicim a dospélym Zendm a muzim s autismem a chovanim naro¢nym
na péci, ktefi potfebuji ubytovani, asistencni sluzbu b&hem celého dne (24 hodin),
kvalifikovany personal, ktery umi pracovat s chovanim naro¢nym na péci, podporu v oblasti

sebeobsluhy, podporu pfi prosazovani svych prav a podporu pfi jednani s tirady.

Sluzba neni uréena osobam, jejichz zdravotni stav vyzaduje celodenni péci zdravotnického
personalu, osobam s diagnozou akutniho infekéniho onemocnéni a osobam, u kterych je
chovani naro¢né na péci pouze kratkodobym stavem (napt. kratkodobé narocné chovani, které

vzniklo na zakladé nevhodné medikace).

Misto a rozsah poskytované sluzby

Sluzbu poskytujeme ve tfech domacnostech. VSechny domacnosti je nachdzi v DZR RvacOff,

Rvéacov 29, 512 51 Lomnice nad Popelkou. Zde se nachézi i kancelar vedouciho a jeho zastupce.

Sluzba je poskytovana nepietrzité, celorocné. Kancelar feditele je v Oblastni charité Jicin, 17.

listopadu 861, 506 01 Jicin.



