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Prvky zvlastniho rezimu

Prvky zvlaStniho reZzimu v rdmci Domova RvacOff se zamétuji primarné na predchazeni a
regulaci chovani naro¢ného na péci. Jejich smyslem je primarné zvySeni kvality zivota
klienti Domova RvacOff a nastaveni takovych odbornych postupti a opatieni, které povedou
ke snizeni vyskytu a projevii chovani naro¢ného na pé¢i, ptipadné pomohou zmirnit jiz
vznikly neklid.

Ziakladni principy pro vyuziti prvki zvlastniho rezimu

e Chovani naro¢né na péci je primarné forma komunikace - chovani naro¢né na
péci vnimame jako specifickou formu komunikace klienta, ktery chce svym chovanim
sdélit néjakou svoji potfebu. Nasim cilem je takovému chovéani porozumét a pochopit
pticinu, resp. potieby, které tim klient vyjadiuje

e Prevence - piredchazeni chovani naroénému na pé¢i - kli¢ovym principem
zvlastniho rezimu je predchazeni chovani, které je ndro¢né na péci. Nasim cilem je
porozumét spoustéciim takového chovani s cilem zmirnit pfipadné projevy chovani
naro¢ného na péci, piipadné snizit jeho frekvenci ¢i intenzitu, nékterym projeviim pak
zcela predejit

e Laskavost vi¢i klientim - chovani naro¢né na péci vnimame jak docasnou
neschopnost klienta komunikovat jinym zplisobem a vyjadfit svoje pocity ¢i potieby.
Restriktivni postupy (omezeni klienta v pohybu, aby neublizil sob€ ¢i nékomu
jinému) volime pouze v ptipadé, kdy nelze vyuzit pfistup ke zklidnéni. Vzdy tak
¢inime s vysokou mirou laskavosti a empatie vuci klientovi

¢ Individualni pFistup - jsme si védomi toho, ze kazdy klient je jedine¢ny a snazime se
citlivé vnimat pocity a potfeby kazdého z nich, pticemz tento pfistup je dulezity i v
kontextu zachazeni s chovanim naro¢nym na péci. Vzdy tedy hledame takové odborné
postupy, které respektuji individualitu a potieby kazdého klienta
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e Zpracovani krizového planu klienta

Kazdy klient ma zpracovan krizovy plan, ktery obsahuje spoustéce neklidu (chovani
naro¢ného na péci) a soucasné stanovuje odborné postupy pro asistenty, které pomahaji ke
zklidnéni klienta. Smyslem krizového planu je tedy piredchazeni chovani naroénému na péci,
piipadné stanoveni vhodnych a laskavych postupti v piipadé, Ze k chovani narocnému na péci

dojde.

Krizovy plan je Zivy material, ktery se neustale aktualizuje tak, jak se méni potieby klienta,
ptipadné v souvislosti s novymi poznatky a lep§im porozuméni klientovi a spoustéctim
chovani naro¢ného na péci.
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e Prostiedi klienta (biotop)

Velkou pozornost vénujeme prostiedi, kde klient Zije. Pokoje jsou vybaveny a uzplisobeny
tak, aby jednak zajistily vysoky standard zivota a jednak aby minimalizovaly riziko ujmy na
zdravi v pfipad¢€ vyskytu chovani naro¢ného na péci. Se stejnou peclivosti jsou vybaveny i
dalsi prostory Domova.

Prostiedi klienta vénujeme vysokou miru pozornosti a snazime se jej uspotadat tak, aby byl
Sity na miru jeho potfebam. Domnivame se, ze tak mizeme piedejit neklidu ¢i riznym
formam chovani naro¢ného na péci.

Na modifikaci prostiedi klienta stale pracujeme a hledame zplisoby a moznosti, jak je 1épe
pfizpusobit potfebam kazdého jednoho klienta

e Mistnost zi'izena k bezpe¢nému pohybu

Mistnost zfizend k bezpecnému pohybu je bezpecny prostor pro klienta v situaci neklidu ¢i
potieby intenzivné vydat energii. Tuto mistnost vyuzivame pouze v ptipadé, Ze klient sam
projevi zajem ji vyuzit. Mistnost je vybavena tak, aby umoznila bezpe¢né vybiti
nahromadéné energie a nedoslo ke zranéni klienta.

Mistnost urc¢ena k bezpecnému pohybu neni restriktivnim nastrojem, naopak by méla pomoci
ke zklidnéni klienta, pokud se rozhodne ji vyuzit.

e Omezeni v pohybu

Personal Domova je pfipraveny poskytnout klientovi kvalifikovanou podporu 1 v situacich
vyrazného neklidu a agrese viici sobé ¢i okoli. V ptipadé, Ze nebude mozné vyuzit jiné
odborné postupy ke zklidnéni (piipadné tyto postupy nemély o¢ekavany ucinek) a klient
muze vazné ohrozit své zdravi €i zdravi jinych osob, miizeme piikrocit k omezeni v pohybu
ve smyslu §89, Zakona 108/2006 Sb.

V takové situaci postupujeme vzdy s maximalni mirou respektu ke klientovi a jeho
dastojnosti. Omezeni v pohybu nesmi trvat déle, nez je nezbytné nutné, stejné tak jeho
intenzita musi byt pouze v mife nezbytné nutné k ochrané zdravi klienta ¢i jinych osob.

Jsme presvédCeni o tom, Ze i omezeni v pohybu klienta lze provést laskavym a respektujicim
zpliisobem a vZzdy se snazime nejprve vyuzit mirnéjsi postupy pro zklidnéni klienta, pokud je
ohrozeno jeho zdravi ¢i zdravi jinych osob.

Zpracoval nebo zménil (jméno): Mgr. Martin Kracik
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